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Langues Anglais Espagnol

Création d’un plan média sur Instagram pour une entreprise locale 
grenobloise. (analyse stratégique, création d’un planning annuel de 
publication, d’échantillons de contenu et d’un dossier client print) 
Novembre 2024

Recommandation de communication sur les réseaux sociaux pour
la vidéo promotionelle du département MMI Grenoble. 
(audit et analyse des réseaux actuels et de leurs fonctionnements
pour recommandation et préconisation) Janvier 2024

Réalisation d’une interview vidéo d’une joueureuse de Roller Derby
(contact, organisation, cadrage et montage vidéo)
Décembre 2023

Conception de support de communication print et web 
(affiche, invitation ...) pour la mairie de Lavaldens et l’association 
Roizonne Avenir depuis 2023.

Graphisme : 
 - Photoshop (Maitrise intermédiaire)
 - Illustrator (Maitrise avancée)
 - Adobe XD (Maitrise intermédiaire)
 - InDesign (Maitrise avancée)

Gestion et organisation : 
 - Gant project (Maitrise intermédiaire) 
 - Trello (Maitrise avancée) 
 - Google drive (Maitrise avancée)

Production audiovisuel :
 - Premiere Pro (Maitrise intermédiaire)
 - Photo et vidéo (Maitrise intermédiaire)
 - Son et lumière (Connaissances de bases) 

BUT MMI (Métiers du Multimédia et de l’Internet)
 - Depuis 2023
 - IUT1, Grenoble
 - Parcours stratégie de communication 

PASS (1ère année de médecine)
 - 2022-2023
 - UGA, Grenoble

BAC ST2S (Sanitaire et Social)
 - 2022
 - Lycée Louise Michel, Grenoble

BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur)
 - 2023
 - IFAC, Grenoble 

Chargée de contenu web 
 - M&D, Grenoble
 - Création de fiches produits et de contenu pour 
 les réseaux sociaux (Instagram)
 - Janvier à Mars 2025

Chargée de communication
 - SDIS 38, Fontaine 
 - Découverte du graphisme, 
 journalisme, montage vidéo, community 
 management, événementiel
 - Mars 2023, stage

Animatrice centre de loisirs
 - LEJS, Seyssins
 - Encadrement et organisation de la journée
 d’enfants de 3 à 10 ans
 - Depuis l’été 2021

Art & Culture :
            - Visite d’expositions : peinture, impressionisme, 
               musées originaux (musée du paradox...) 
            - Production manuelle : peintures, dessins (pointillisme)

Voyages :
            - Visite de monuments emblématiques
            - Découvertes de nouvelles cultures 
            - Exploration des alentours en quête de paysages
              peu connu
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Je recherche un stage de 14 semaines dans le domaine
de la communication digitale et/ou graphisme


